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ZAKRES PROFILAKTYKI

Dyrekcja i nauczyciele | Liceum Ogélnoksztgego podejmuj dziatania majce na celu
ochrore ucznia przed zagfeniami i reagowanie na ju zaistniale. Szeroko pgp
profilaktyka obejmuje zaréwno eliminowanieggdd zmniejszanie czynnikow ryzyka, jak
rowniez wzmacnianie czynnikbw chrgggych. Ponadto, polega ona na promowaniu
zdrowego styluzycia, rozwijaniu umiegjtnosci radzenia sobie z problemami, ktére miodzie
napotyka w zyciu, oraz wspomaganiu jej przy dokonywaniu setaych wyboréw.
Realizatorami programuw svszyscy wychowawcy klas, nauczyciele, pedagog Isgkoraz
przedstawiciele rinych instytucji wspomagagych.

Szkolny program profilaktyki zawiera w sobiecéziowo realizac} zalecéd i celow programu
.Bezpieczna szkota”. Ponadto, co roku uzupetniaest jo tréci i elementy akcji oraz
kampanii spotecznych zaroéwno ogélnopolskich, jakkaloych (powiatowych 4z
regionalnych) o tematyce prozdrowotnej lub prospmbde] na biggco wprowadzanych do
realizacji na terenie powiatu cieszkiego.

CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA UCZNIOWSKIEGO

Uczniami liceum jest mtodziew wieku 16-19 lat, pochodza z Cieszyna i okolicznych
miast i wsi. Nauka odbywa ¢siw trybie 3-letnim i realizuje program po gimnazjuize
wzgledu na specyfik szkoty oraz jej renog uczniowie liceum zaliczajsic w wigckszaci do
os6b inteligentnych, ktérzy w gimnazjum gggli bardzo dobre wyniki w nauce. Po zdanej
maturze planaj oni kontynuowa naule na uczelniach wiszych, § ambitni i mag dwze
aspiracje. Podczas nauki w liceum gpsje szybki rozwdj ich osobowa — ksztattuj sie
ich postawy, warteci i uczucia.

Jednoczénie, dla wielu z nich rozpoggie nauki w liceum oznacza zmiadrodowiska,
grona przyjaciot, a take po czsci trybu zycia (np. ze wzgldu na dojazd do szkoty lub
zakwaterowanie w bursie). Zmiany te oraz nowe wyanéy stawiane przed uczniami,
koniecznd¢ znalezienia swojego miejsca w nowej szkolnej spiteici niejednokrotnie
wywotuje wsrod miodziey poczucie ¢ku, czasem objawdw depresiji. ¥ sk to rownie z
wysokim poziomem nauki w liceum i wymaganiami paogowymi. Ich wyniki w nauce
czesto nie g tak wybitne jak w gimnazjum, co me wplyrg¢ na ich samoocen
Niejednokrotnie takie stany powoduyjiz miodziez podejmuje ryzykowne decyzje i
zachowania - gganie po alkohol, papierosy czy inseodki uzaleniajgce, zaburzenia
taknienia itp. Dlatego szkolny program profilaktykbstat skonstruowany w taki sposob, by
poprzez swoje oddziatywania wychowawcze zapoldiegdminowa takie zachowania oraz
ksztattowa wsrdd ucznidw okrédone pozytywne warkei i postawy.

CELE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

1. Udzielenie uczniom klas | wsparcia psychicznegcskazdéwek utatwiacych adaptaej
w nowej szkole — integracja, rozwoj ungigjosci efektywnego uczeniacsi

2. Zapewnienie uczniom bezpiecznych i higienicznychrunkéw nauki - ksztattowanie
bezpiecznej atmosfery w szkole.

3. Zapobieganie wszelkim objawom patologii spoteczaenpp. zachowa agresywnych
i przemocy.

4. Dostarczenie uczniom rzetelnej wiedzy dotyes szkodliwdci wszelkich srodkow
uzalezniajacych.

5. Ksztattowanie¢wiczenie i utrwalanie umiejnaosci asertywnych.



10.

11.
12.

13.

B N

Zapoznawanie ucznidow z przepisami prawnymi dafggmi odpowiedzialnéci karnej,
ruchu drogowego, pracy.

Wzbudzanie poczucia odpowiedziadnbza wlasne zdrowie - propagowanie zdrowego
stylu zycia. Zwrécenie uwagi na symptomdyniertelnych choréb — anoreksja, bulimia,
choroby nowotworowe, AIDS.

Przygotowanie ucznibw do dorostegoycia w spoteczéstwie — ksztattowanie
umiejtnosci komunikacji, autoprezentaciji.

Pomoc i przygotowanie uczniow do wyboru drogi zaawej oraz wyszych studiow.
Rozwijanie umigjtnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz zamgaie uczniow

i rodzicéw w wiedz, gdzie szukapomaocy.

Ochrona zdrowia psychicznego — walka ze stresem.

Przygotowanie ucznidéw daycia w rodzinie — aspektywiadomego macierzgtwa,
antykoncepcja oraz naturalne metody planowaniaimgdz

Przekazywanie informacji rodzicom na temat zagiove wspotczesnym spoteamtwie

- profilaktyka uzalenien oraz prawne skutki negatywnych zachéawesréd miodziey,

a take sposobow radzenia sobie z nim.

ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

Realizacja programu profilaktycznego ,,Alkohol kraglmolnag¢” — klasy |

Realizacja programu profilaktycznego ,Stres podtkag’ — klasy 111

Realizacja programu profilaktycznego ,Jdva wshzeczka” — profilaktyka raka piersi.
Warsztaty - Plangjswop drog: zawodow — klasy Il 1l

Programy realizowane przegrodki wspieragce profilaktyle w szkole:

~Plytka wyobrénia to kalectwo”. — klasy |

inne kampanie spoteczne realizowane w powiecig-peirzeb.

FORMY REALIZACJI SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEG O

1.

Zajecia w ramach lekcji wychowawczych prowadzone przeedagoga Iub
wychowawcow:

*  projekcja filmow,

*  pogadanki,

»  dyskusja,

e czytanie artykutow,

e warsztaty.

Spotkania uczniow z:

funkcjonariuszami policji,

przedstawicielami skby zdrowia,

Powiatowego Urgdu Pracy,

Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,

Polskiego Komitetu Zwalczania Raka lub innych oigagji zwigzanych z promogj
zdrowia i profilaktylg,

Indywidualne spotkania z terapeutami i psychologampi z Centrum Profilaktyki
Edukacji i Terapii ,Kontakt”.

Spotkania rodzicéw z funkcjonariuszami policji onpedagogiem szkolnym w ramach
wywiadowek

Rozmowy indywidualne pedagoga z rodzicami, uczniaraz wychowawcami.



9.

KIERUNKI DZIALA N PROFILAKTYCZNYCH:

Analiza sposobu realizacji zadazkoty, wynikagcych z przepiséw prawnych, Statutu
szkoty, programu wychowawczego szkoty

Stata wspoipraca z rodzicami w celu zapoznania ichdziataniami szkoty oraz
zaangaowanie rodzicoOw w realizagzaplanowanych dziatgprofilaktycznych.
Organizowanie systematycznych &ajw ramach godzin wychowawczych, &aj
z pedagogiem i zagistw.

Realizowanie programéw i kampanii profilaktycznymzez specjalistow ds. profilaktyki
oraz pedagoga szkolnego.

Omawianie w ramach rady pedagogicznej efektow zagjii programu profilaktycznego
w szkole.

Ksztaltowanie wiéciwego systemu warfoi uczniow.

Wzbogacanie biblioteki szkolnej i biblioteczki pgdga w literatug fachows oraz filmy
video lub dvd.

Promowanie zdrowego trybuwycia — ksztaltowanie umignosci samodzielnego
dokonywania wigciwych wyborow.

Starania szkoty w celu zapewnienia uczniom altgmaych maliwosci spdzania
wolnego czasu — zgjia pozalekcyjne, zegia rekreacyjno sportowe, wycieczki.

10.Wspotudziat szkoty w imprezach profilaktycznychteeenie powiatu.

SPODZIEWANE EFEKTY DZIALA N PROFILAKTYCZNYCH

szybsza i fatwiejsza adaptacja w now§nodowisku szkolnym,

wzmochnienie wzi miedzy uczniami — uksztattowanie postaw tolerancji eomnych,
poprawa relacji midzy uczniami — nauczycielami — rodzicami,

mniejszy wskanik agresji i przemocy wod ucznidw,

wzrost wiedzy wrdd ucznidow, rodzicbw na temat przemocy, uzaien oraz
przeciwdziatanie im,

rozwoj umiegtnosci asertywnych,

wyksztatcenie umiefnosci radzenie sobie z uzal@eniami oraz efektywnego szukania
pomocy,

zrozumienie wagi dbania o swoje zdrowie, dostenége pozytywnych stron zdrowego
trybu zycia,

Zzrozumienie zaguen wspotczesnegawiata — uzalenienia, choroby cywilizacyjne,
patologie spoteczne, przemoc seksualna oraz skdezapobieganie im lub radzenie
sobie z ich negatywnymi skutkami,

rozpoznanie swoich umigposci i zdolngci — koniecznych w planowaniu studiow
i pracy,

swiadomy wybor przysziej kariery zawodowej

wyksztatcenie skutecznych metod radzenia sobi¢resesn,

umiejtnos¢ wiasciwego wykorzystywania komunikacji werbalnej i nieslvalnej,
umiejtnos¢ autoprezentacii

pozytywne nastawienie dwiata



PLAN DZIALA N PRZEWIDZIANYCH OD ROKU SZKOLNEGO 2009/2010

1. PROBLEMATYKA PORUSZANA W KLASACH I:

Adaptacja w nowym srodowisku
Negatywne skutki zjawiska przemocy i
Profilaktyka uzaleznien

Ksztattowanie postawy tolerancji
Asertywnosé

agresji Wrod miodziezy

L.p. |[Dziatania i sposob realizacji Osoba odpowiedalna Termin
1. Adaptacja w nowyrdrodowisku szkolnym
» lekcja wychowawcza - pogadankapedagog szkolny wrzesié
« filmy ,Przygnebienie i apatia” oraz Wychowawcy klas wrzesig/
»Asertywnasc” pazdziernik
« spotkanie z rodzicami pedagog szkolny wrzesié
2. Przemoc i agresjaswdd mtodziey a
prawo karne pedagog szkolny
« spotkanie ucznidw z policjantem (2unkcjonariusz Powiatowej pazdziernik
godziny lekcyjne) Komendy Policji
3. [Swiatowy dziei AIDS pedagog szkolny lub grudzieh
« projekcja filmu o tematyce AIDS +wychowawcy klas
dyskusja
4, Jak uchrotisie przedsrodkami
uzalezniajagcymi?
e Filmy ,Marihuana o organizm pedagog szkolny grudzie
cztowieka” + dyskusja
» ,Narkotyki — profilaktyka
uzaleznien” — spotkanie z uczniamifunkcjonariusz Powiatowej grudziey/
« Spotkanie z rodzicami klas | Komendy Policji stycze
podczas wywiadowkirédrocznej
,Profilaktyka uzalenien oraz funkcjonariusz Powiatowej stycze
prawne skutki negatywnych Komendy Policji
zachowa wsrod miodziey”
» Pierwsza pomoc w zatruciu
narkotykami oraz film ,Dzikuje, |P€dagog szkolny luty
nie biog” + dyskusja
«  Film ,Alkohol droga donikd” oraz | P€dagog szkolny luty
.Dziekuje, nie pig” + dyskusja
. Zagraenia wynikajce z wychowawcy klas marzec
zazywania tzw. dopalaczy wychowawcy klas marzec
5. « ,Wirtualne uzalenienie” projekcjg wychowawcy klas kwiecie
filmu dvd + dyskusja.
6. Profilaktyka chor6b nowotworowych wychowawcy klas kwiecien
* projekcja filmu ,Palenie
papierosow a fizjologia cztowiekd”
+ dyskusja
 Przyczyny powstawania wychowawcy klas caty rok

nowotworéw ztéliwych i sposoby

**

zapobiegania ich zachorowaniom




L.p. |[Dziatania i sposoéb realizacji Osoba odpowiedalna Termin

7 Gdzie szukapomocy? pedagog szkolny maj
* Miejsca i instytucje, w ktérych
maozemy znale¢ pomoc, gdy mamy
problemy — zapoznanie uczniow
z ofery pomocow w Cieszynie
i okolicy + dyskusja

8. Dobre maniery nie tylko w pracy — wychowawcy klas lub maj
prezentacja filmu¢wiczenia pedagog szkolny
9. .Plytka wyobrania to kalectwo” pedagog szkolny lub czerwiec
» Projekcja filmu + dyskusja wychowawcy klas
dotyczca profilaktyki urazéw + przedstawiciel WPOR-u
kregostupa
10. | Ewaluacja szkolnego programu pedagog szkolny czerwiec
profilaktycznego
11. | Koncerty lub spektakle zgnane pedagog szkolny + caty rok
z profilaktyka uzaleznien starostwo powiatowe
12. | Indywidualne konsultacje uczniow pedagog szkolny caty rok

i rodzicoéw z pedagogiem szkolnym

Materiaty dodatkowe do wykorzystania przez wychowéw na lekcjach wychowawcéw:
* Film nt. przemocy i agresji %6d miodziey
* Film + ¢wiczenia ,Techniki szybkiego uczenia sizapamgtywania”
* Film ,Alkohol i narkotyki — pomyl zanim kpdzie za pano”, ,Alkohol kradnie
wolnos¢”.

Pedagog szkolnygdzie systematycznie aktualizotvaferie filméw i materiatow iywanych
na lekcjach, aby méc zapi¢ starsze fdz zagraniczne pozycje nowymi oraz bardziej
wspotczesnymi lub polskimi o tej samej tematyce.

Dziatania dodatkowe:
e wizyta wybranych uczniow z klas | i Il wsmdku dla dzieci niepetnosprawnych
w ramach uczenia tolerancji i ksztattowanie postaszumienia dla innych;
» spotkanie z przedstawicielerdrodka dla mtodzigy uzalenionej od narkotykéw lub
alkoholu.

* Zajecia z wezesnej profilaktyki nowotwordw mea przeprowadziwg scenariuszy
zawartych w ,Przewodniku dla nauczycieli”, wydanpnzez Polski Komitet Zwalczania
Raka Oddzia$laski w Gliwicach.

** Do przygotowania lekcji wychowawczych z tego re&u nauczyciele posty materiatami
m.in. z broszur\Narkotyki i dopalaczeoraz ze stronwww.dopalaczeinfo.pl

2. Problematyka poruszana w klasach II:
e Zdrowy styl zycia — prawidtowe odeywianie
* Pierwsza pomoc
» Profilaktyka wykroczen i wypadkow drogowych
* Planowanie rodziny i antykoncepcja
* Preorientacja zawodowa
» Ksztatltowanie postawy tolerancji



i rodzicow z pedagogiem szkolnym

L.p. |[Dziatania i sposoéb realizacji Osoba odpowiedalna Termin
1. Ryzykowne zachowania seksualne
o ,Gwalty — przyczyny i skutki wychowawcy klas pazdziernik
zjawiska” projekcja filmu +
dyskusja
« ,Dzieci maltretowane i wychowawcy klas listopad
molestowane” — projekcja filmu +
dyskusja
2. Planowanie rodziny i antykoncepcja — |pedagog szkolny + lekarz | grudzie
spotkanie dzieweci z lekarzem ginekolog
ginekologiem — na temat naturalnych
metod planowania rodziny a antykoncepcji
oraz profilaktyki raka szyjki macicy.
3. Profilaktyka wykrocz&i wypadkow pedagog szkolny + stycze
drogowych funkcjonariusz Powiatowej
* lekcja prowadzona przez Komendy Policji
funkcjonariusza policji drogowej
4, Profilaktyka choréb nowotworowych wychowawcy klas caly rok
* Przyczyny powstawania
nowotworéw ztéliwych i sposoby
zapobiegania ich zachorowaniom *
* Realizacja programu ,RHwa
wstgzeczka” — projekcja filmu nt.
samobadania piersi — dla uczennic
klas II)
* Spotkanie z onkologiem — prelek¢ja
dla uczniéw klas Il na temat chor¢b
nowotworowych
5. Jak ustrzec siprzed zaburzeniami
taknienia i prawidtowo ogywia¢?
~Anoreksja i bulimia -$miertelna |pedagog szkolny marzec
putapka” - projekcja filmu +
dyskusja nt. zdrowych nawykéw
zywieniowych, dyskusja na
podstawie artykutow
« Spotkanie wszystkich klas Il z | pedagog szkolny kwiecien
psychiaty na temat zaburae
taknienia
6. Preorientacja zawodowa
» Predyspozycje do poszczegolnychedagog szkolny oraz kwiecien/
zawodow —¢wiczenia, dyskusje | wychowawcy maj
« Spotkanie z psychologiem z pedagog szkolny +
Poradni Psychologiczno- psycholog z PPP mayj/
Pedagogicznej czerwiec
7. Sekty — zagre@nia
« Projekcja filmu, broszurki oraz | pedagog szkolny maj
dyskusja lub spotkanie z
przedstawicielem Dominikeskiego
Centrum Informacji o sektach i
Nowych Ruchach Religijnych
8. Ratownictwo oraz | pomoc przedmedyczNauczyciel PO maj
9. Ewaluacja szkolnego programu pedagog szkolny czerwiec
profilaktycznego
10. | Indywidualne konsultacje uczniow pedagog szkolny caty rok




* Zajecia z wezesnej profilaktyki nowotwordw mea przeprowadziwg scenariuszy
zawartych w ,Przewodniku dla nauczycieli”, wydanpnzez Polski Komitet Zwalczania
Raka Oddzia$laski w Gliwicach.

Dziatania dodatkowe:
e wizyta wybranych uczniow z klas | i Il wsmdku dla dzieci niepetnosprawnych
ramach uczenia tolerancji i ksztattowanie postaszamienia dla innych
» spotkania z przedstawicielem stowarzyszenia chongcstwardnienie rozsiane

3. Problematyka poruszana w klasach Il
* Preorientacja zawodowa
» Ksztaltowanie umiejetnosci autoprezentacji
» Program edukacyjny dla maturzystéw
» Stres — przyczyny i sposoby radzenia sobie z nim

L.p. |[Dziatania i sposoéb realizacji Osoba odpowiedalna Termin

1. ~Planug swop drog; zawodow” — Psycholodzy z Poradni wrzesié/
warsztaty dla wybranych uczniow Psychologiczno- pazdziernik
(3 godz.) Pedagogicznej w Cieszynig

2. Zainteresowania, predyspozycije i talentypedagog / wychowawcy caty rok

jak wptywap one na wybor zawodu
Jak dokonéwtasciwego wyboru?

3. Wybor zawodu. Zapotrzebowanie pedagog szkolny oraz styczeé
cieszyiskiego rynku pracy. Zawody przedstawiciel
poszukiwane w Polsce i UE Powiatowego Urgdu Pracy

4, »Autoprezentacja” — film video oraz wychowawcy klas grudzie

dyskusja w klasach

5. Program profilaktyczny — ,Stres pod

kontrol”

« warsztaty — projekcja filmuwiczenia | pedagog szkolny luty/ marzec
6. ~Jak pokonastres” — film + dyskusja wychowawcy klas marzec
7. Profilaktyka chor6b nowotworowych wychowawcy klas caty rok

« Przyczyny powstazwania
nowotworéw ztéliwych i sposoby
zapobiegania ich zachorowaniom*

8. Ewaluacja szkolnego programu pedagog szkolny kwieaie
profilaktycznego
9. Indywidualne konsultacje uczniow pedagog szkolny caty rok

i rodzicéw z pedagogiem szkolnym

* Zajecia z wczesnej profilaktyki nowotworéw moa przeprowadzi wg scenariuszy
zawartych w ,Przewodniku dla nauczycieli”, wydanymzez Polski Komitet Zwalczania
Raka Oddziaflaski w Gliwicach

Materiaty dodatkowe do wykorzystania przez wychowéw na lekcjach wychowawcéw:

- Materialy metodyczno-dydaktyczne do planowaniaekgrizawodowej uczniowydane
przez Europejski Fundusz Spoteczny i Krajow§rddek Wspierania Edukacji Zawodowej
i Ustawicznej oraz inne pomoce dostarczone przezid®owy Urzd Pracy oraz Poradpi
Psychologiczno-Pedagogicgw Cieszynie z zakresu doradztwa zawodowego.



INSTYTUCJE WSPIERAJ ACE SZKOL E W PODEJMOWANYCH
DZIALANIACH PROFILAKTYCZNYCH:

» Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

* Powiatowa Komenda Policji

» Starostwo Powiatowe — Wydziat Promocji i Ochronydia
» Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

» Poradnia Zdrowia Psychicznego

» Szpital miejski - poradnie specjalistyczne

» Centrum Profilaktyki Edukaciji i Terapii ,Kontakt”
* Powiatowy Urad Pracy

» Polski Komitet Zwalczania Raka

» Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

« PCK

» Straz Miejska

EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

Ma forme bada ankietowych i przeprowadzana jest pod konieczdkgo poziomu
ksztatcenia. Ankietygsanonimowe. W migr mazliwosci badania obejmroéwniez rodzicow
i zostan przeprowadzone podczas majowych wywiadowek

Opracowanie:
Barbara Bartoszek
Ks. tukasz Mieszczak



